
Norges Benkskytterforbund 

Saksliste til Årsmøte: 

1. President ønsker velkommen og konstituering av Generalforsamling

2. Valg av møteleder og referent, samt 2 til å undertegne protokollen

3. Godkjenne de fremmøtte delegater

4. Godkjenning av innkalling og dagsorden

5. Gjennomgang og godkjenning av styrets årsberetning

6. Fastsette medlemskontingent 2023 

7. Gjennomgang og godkjenning av regnskap

8. Behandle budsjett

9. Behandle innkomne saker og forslag

10. Valg



 
Forretningsorden  

Norges Benkskytterforbund 
Generalforsamling 2022 

Dato: 30.03.2023 

Styret har bestemt at generalforsamlingen 2022 avholdes elektronisk via Teams, slik som 
tidligere år med god erfaring.


Før møte: 
• Logg på med fullt navn via link på hjemmesiden. 

• Kun adgang for de som har betalt kontingent til forbund og klubb i 2022


Under møte: 
• Slå av lyd på telefon. Det er forstyrrende.

• Rekk opp hånda (Teams) om du vil kommentere/spørre om noe underveis.


Behandling av sakene: 
Dokumenter som er lagt ut på hjemmesiden forutsettes lest på forhånd. Årsberetning, 
regnskap, budsjett osv vil ikke bli lest høyt. Disse sakene tas punkt for punkt med adgang 
til å stille spørsmål.

• Du ber om ordet ved å rekke opp hånda i Teams. Ordstyrer gir ordet til deltakerne i tur 

og orden.


Avstemning: 
• Avstemning skjer ved håndsopprekking i Teams.


Valg: 
• Valgkomiteens innstilling forutsettes lest før møtet slik som andre dokumenter.


Taletid: 
• Ingen får ordet til samme sak mer enn 3 ganger. Maksimal taletid er:

- Første gang: 5min

- Annen gang: 3min

- Tredje gang: 2min


Uavhengig av dette har møteleder og styrets medlemmer anledning til å svare på konkrete 
spørsmål som blir stilt under behandling av sakene. Svarene skal være kortfattet og kun 
omhandle det spørsmålet dreier seg om.



Årsberetning NBSF 2022 

Styrets sammensetning etter årsmøtet 2022: 
President: Pål Erik Jensen (på valg)

Vise President: John A. Skogås (2022-2023)

Sekretær: Alf Helge Justad (2022-2023)

Kasserer: Kåre Inge Viken (på valg)

Styremedlem: Frode Knutsen (på valg)

1.Vara: Geir Grøtan (2022-2023)

2. Vara: John H.Ramsøe (på valg)

Revisor: Krister Bertilsson (på valg)


Valgkomitee: John H.Ramsøe, Kjell Larsen, Roy Arne Syversrud


Administrativt: 
	 Styret har hatt møter på Teams flere ganger ila året, samt løpende diskusjon på ei 
lukket FB gruppe som tidligere. Det har ikke vært noen fysiske styremøter i 2022. Teams 
fungerer godt og vil bli brukt i fremtiden. Styret vil minne klubber på å sende inn 
resultatlister av avholdte stevner, da dette er viktig å kunne dokumentere aktivitet ovenfor 
myndigheter.


	 Styret besluttet å være proaktiv mtp ervervelse av våpen. Man kan nå kun søke om 
våpen til de internasjonale klassene og da med singleskudd kasse. Dette måtte gjøres da 
man flere steder kunne se offentlig at skyttere ble anbefalt å melde seg inn i NBSF og 
søke på våpen til helt andre grener. Etter denne innstrammelsen resulterte dette i at noen 
klubber meldte seg ut av NBSF. Da interessen deres var for andre grener. Det må man 
bare respektere at interessen forandrer seg med tiden.




BR50: 
	 For første gang skulle noen fra Norge delta i VM BR50. Dette ble arrangert i Volmerange - 
Frankrike. Det var A. Brude, F.Knutsen & P.E.Jensen som reiste. Flott arrangert, mye å lære. Først 
2 dager med Team skyting (3-manns team) så 2 dager med individuelle skyting. Man må/bør være 
fulltallig på lag, for mest mulig skyting. 3, 6 eller 9 skyttere. Er det ikke fullt lag, så får man kun 
delta på de individuelle dagene. Ekstremt mye god skyting. Her har vi noe å lære. 

	 Her ble det satt flere Norges Rekorder av Alexander Brude og Frode Knutsen.


LV/HV: 
	 Årets nykommer innen arrangør er Sundsvall - Sverige med «King of the North» med godt 
besøk. Ellers var det stevner i Trondheim, Säfsen, Umeå og EM i Chatearoux - Frankrike hvor 
Fredrik Nor skjøt meget bra og satt vant gull og sølv, samt ny Europa/Norgesrekord


F-class/UNL: 
	 Sesongen 2022 var preget av liten aktivitet, mye pga av at 500/600 meters banene 
til Hadeland (HOBK) og Nidaros(NBSK)  har vært stengt.

Det ble ikke arrangert noe NM i F-Class og UNL.

Sørlandet (SSK) arrangerte 500 Meter UNL Poeng / Gruppe. 

Oslo (OALH) arrangerte F-Class 300 meter.

Utsiktene for 2023 er bedre da Nidaros har bygd ny 500 meter høsten 2022 og det 
arrangeres NM i F-Class og UNL.


Sportslig resultater: 
VM BR50

	 1x25: 250-15X Alexander Brude - Norgesrekord

	 3x25:743-35x Alexander Brude - Norgesrekord

	 6x25:1484-61 Frode Knutsen - Norgesrekord


Nordisk Brattvall Heavy Varmint:

	 Lag Norge 2 sølv: Pål Otto Sørensen, Tom Erik Sørensen, Pål Erik Jensen 

	 HV200 gull: Pål Erik Jensen


Säfsen Open:

	 Two-Gun gull: Pål Erik Jensen

	 LV GA sølv: Pål Erik Jensen

	 HV100 gull: Kåre Inge Viken

	 LV100 sølv: Krister Bertilsson

	 LV100 bronsje: Pål Erik Jensen




Sundsvall: King of North

	 LV100 sølv: Geir Grøtan

	 LV100 bronsje: Krister Bertilsson

	 HV100 bronsje: Kåre Inge Viken

	 LV200 bronsje: Geir Grøtan

	 LV GA gull: Geir Grøtan

	 HV GA bronsje: Kåre Inge Viken


EBC8 (EM - Frankrike)

	 LV GA sølv: Fredrik Nor

	 LV200 gull: Fredrik Nor - Europa & Norsk rekord:9,64mm

	 


Økonomi: 
	 NBSF har god økonomi, se regnskap fra kasserer


Oppsummering og 2023: 
	 For kommende sesong er det mer og mer stevner, noen vil kollidere. Så her må hver enkelt 
velge hva man ønsker. VM i LV/HV vil være i Chatearoux - Frankrike, her er Norge meldt på med 
10 mann.
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Budsje' 2023

Resultat 2020 Budsje. 2021 Resultat 2021 Budsje. 2022 Resultat 2022 Budsje. 2023

Dri4sinntekter
3100 Øvrige salgsinntekter

3150 Salg av skiver

3920 Medlemskontnigenter  kr  53 015,00  kr  50 000,00  kr  85 518,00  kr  79 000,00  kr  71 217,00  kr  70 000,00 
Sum Dri4sinntekt  kr  53 015,00  kr  50 000,00  kr  85 518,00  kr  79 000,00  kr  71 217,00  kr  70 000,00 

4300 Innkjøp Premier

4310 Stø'e internasjonale mesterskap  kr  20 000,00  kr  20 927,14  kr  20 000,00 

6010 Avskriving eiendeler

6810 Datakostnad  kr  5 483,00  kr  10 000,00  kr  1 391,00  kr  10 000,00  kr  33 716,50  kr  4 000,00 

6860 Møter  kr  2 500,00  kr  5 000,00  kr  15 000,00  kr  24 813,20  kr  5 000,00 

6890 Annen kontorkostnad  kr  8 855,00  kr  2 000,00  kr  2 823,00  kr  4 000,00  kr  -    kr  4 000,00 

7140 Reiskostnader styret  kr  8 295,60  kr  2 500,00  kr  8 000,00  kr  -    kr  8 000,00 

7420 Stø'e Kl Klubber  kr  20 000,00  kr  40 000,00  kr  20 000,00  kr  20 000,00 

7410 KonKgenter  kr  1 000,00  kr  3 052,60  kr  -    kr  -    kr  3 500,00 

6800 Kontorrekvisita  kr  -   

7660 Lisenser, medlemsne', Rubik  kr  14 000,00  kr  -    kr  14 000,00 

7770 Bank og kortggebyrer  kr  7 564,00  kr  8 000,00  kr  5 661,50  kr  7 000,00  kr  2 092,50  kr  3 000,00 

Sum Dri4skostnad  kr  32 697,60  kr  48 500,00  kr  12 928,10  kr  118 000,00  kr  101 549,34  kr  81 500,00 

Dri4sresultat  kr  20 317,40  kr  1 500,00  kr  72 589,90 -kr  39 000,00 -kr  30 332,34 -kr  11 500,00 

Finansielle poster
8040 Renteinntekter  kr  233,00  kr  200,00  kr  217,00  kr  200,00  kr  278,00  kr  250,00 

Årsresultat  kr  20 550,40  kr  1 700,00  kr  72 806,90 -kr  38 800,00 -kr  30 054,34 -kr  11 250,00 



Forslag fra styret


I løpet av det siste året har styret diskutert muligheten for å innlemmes i Norges 
skytterforbund , komme inn under en større paraply,så å si.

I tillegg til en del korrespondanse via mail, har vi hatt ett møte med en representant for 
Norges skytterforbund. NSF stiller seg positive til vår inntreden i organisasjonen.



 
 
 
 

Årsmøte i  NBSF 30. mars 2023 
 

Valgkomiteens forslag 
 
 
 
President for 2 år:        Pål Erik Jensen (gjenvalg) 
Visepresident:              John A. Skogås (ikke på valg) 
Sekretær:                        Alf H. Justad (ikke på valg) 
Kasserer  for  2 år:                    Kjell Larsen (ny)             
Styremedlem for 2 år:                 Frode Knutsen (gjenvalg) 
 
Varamedlem:                              Geir Grøtan (ikke på valg) 
Varamedlem for 2 år:                 John Ramsøe (gjenvalg) 
Revisor for 2 år:                       Kåre Inge Viken 
 
 
Valgkomite:  Velges av årsmøtet, alle roller må velges. Kjell Larsen er foreslått å tre 
ut av valgkomiteen til ny rolle. John Ramsøe og Roy Arne Syversrud har begge stått i 
sin rolle siste to år og vervene har kommet til sin slutt.  
 
 
 
 
Hvam 24.03.2023 
 
 
 
På vegne av valgkomiteen 
 
Roy A. Syversrud 
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